
3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №21» обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственных 

образовательных стандартов начального общего образования санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 

61573), обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса,  повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей (законных представителей); 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения обучающиеся получают возможность 

подключиться к занятиям по интересам, которые  обеспечивают достижение 

успеха благодаря их способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание начального общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и обучающегося происходит становление  личности ребенка. 

План внеурочной деятельности отражает основные цели и задачи 

МБОУ «СОШ №21».  

Цель внеурочной деятельности: создать условия для развития 

творческого потенциала обучающихся, создать основы для осознанного выбора 

и последующего усвоения образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих 

специфических задач: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в 

достижении планируемых результатов освоения программы 



начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление 

их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной 

среде. 

Содержание программ внеурочной деятельности рассчитано в 1-ом классе на 

33 учебные недели, во 2-х - 4-х классах - на 34 учебные недели.  

Направления внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется 

как углубленное изучение учебных предметов в процессе 

совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная  культура  предполагает учебные 

курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют 

представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые 

призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в 



зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно 

помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

Внеурочная деятельность имеет следующие формы организации 

видов деятельности: 

-беседа, беседа-дискуссия 

-подвижные игры 

-экскурсии 

-выставка работ 

-просмотр фильмов 

-соревнования 

-ситуативные тренинги 

-круглые столы 

-диспуты 

-инсценировки 

-викторины 

-проекты 

-конференции 

-эксперимент 

-наблюдение 

- мини-исследования 

- общественно-полезные практики 

 

 



 

План внеурочной деятельности в 1-х классах МБОУ «СОШ №21»НМР РТ 

Направление развития личности Наименование рабочей программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

 

Интеллектуальный марафон 

Беседы о ЗОЖ 

«Подвижные игры» 

 

 «Шашки» 

1 

1 

1 

Коммуникативная деятельность Классный час 

«Уроки доброты» 

Разговоры о важном 

1 

1 

Информационная культура Клуб почемучек 1 

Проектно-исследовательская деятельность 

 

Интеллектуальный марафон 

 

«Мои первые научные проекты» 1 

 

«Занимательный английский язык», 

«Функциональная грамотность» 

1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Творческая мастерская  

 

1 

Учись с увлечением Друзья леса 1 

План внеурочной деятельности во 2-х классах МБОУ «СОШ №21»НМР РТ 

Направление развития личности Наименование рабочей программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Интеллектуальный марафон 

Ритмика 

 «Шахматы» 

1 

1 

Коммуникативная деятельность Классные часы 

Уроки доброты 

Разговоры о важном 

 

1 

Информационная культура  «Мой край» 

 

1 

Интеллектуальный марафон 

Проектно-исследовательская деятельность 

 

Учись с увлечением 

РостОК, «Функциональная грамотность» 

 

1 

«Земля – наш дом» 

 

1 

Юный анималист  

 

1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Малахитовая шкатулка 

 

1 

 

План внеурочной деятельности в 3-х классах МБОУ «СОШ №21» НМР РТ 

Направление развития личности Наименование рабочей программы 
Кол-во часов в 

неделю 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Интеллектуальный марафон 

классные часы 

«Шахматы» 

1 

1 

Коммуникативная деятельность  Разговоры о важном 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Финансовая грамотность» 1 

Интеллектуальный марафон «Функциональная грамотность» 1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Веселый пластилин 

 

1 

 

План внеурочной деятельности в 4-х классах МБОУ «СОШ №21» НМР РТ 

Направление развития личности Наименование рабочей программы Кол-во часов в неделю 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Подвижные игры» 

Сильные, смелые, ловкие 

 

1 

1 

Коммуникативная деятельность  Разговоры о важном 1 

Проектно-исследовательская деятельность Финансовая грамотность  1 

Проектно-исследовательская деятельность 

Интеллектуальный марафон 

Функциональная грамотность 1 

Художественно-эстетическая творческая 

деятельность 

Волшебная палитра 

 

1 

  

 



класс Количество 

часов в неделю 

Количество 

недель 

Количество 

часов за год 

1 10 33 330 

2 8 34 272 

3 6 34 204 

4 6 34 204 

Количество часов на уровень 1010 

 

 


